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UMENIE BYVAT.SK

6 krokov k lepsiemu byvaniu v novom roku 2017

Séria Siestich kratkych zamysleni vdm da dobrd mentdlnu pripravu pre nové Zivotné
obdobie. Pomé6ze vam to vnutorne sa otvorit zmene. Ziskate tiez jasnejsiu predstavu o tom,
ako si tento rok mézete vylepsit svoj domov podla svojej vlastnej predstavy a vytvorit vacsi
priestor pre nové veci v Zivote. Sami pridete na to, aké kroky viete tento rok podniknut na
ceste za vasim byvanim snov.

Prvd polovica Uspechu na ceste za lepSim byvanim (a Zivotom vobec) je Uprimna
(seba)reflexia:

KROK 1 — Obzrite sa

Doprajte si pokojnu chvilku vo svojom vnutornom svete a spomente si na situaciu vasho
byvania pocas predoslych dvoch az desiatich rokov. Popremyslajte za ktorych desat [udi,
miest, veci alebo udalosti sa citite byt vdacni? T4 mald tichd radost za to, Ze boli alebo
mozno eSte i stale su sucastou vasho Zivota.

Budte konkrétny a zapiste si, ako ste mozno aj prave vdaka nim narastli ako osobnost. Ako

tito ludia, dané miesta, veci ¢i udalosti ovplyvnili vas zivot? Popremyslajte, ako tieto minulé
dusu-obohacujice momenty suvisia s tym, ako dnes byvate.
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Za tieto veci, okolnosti, udalosti, entity ¢i osoby som dnes doma vdacnd / vdaény a preco:
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KROK 2 - Spravte si domacu inventuru
Teraz si dajte par minat zamyslenia nad vasou aktualnou situaciou:

Aké procesy a zaleZitosti vo vasej domacnosti uz podla vas zastarali? Ktoré veci, doplnky,
dekoracie, pristroje vam uZ nepreukazuju dobri sluzbu? Co uZ viac nepristane vasmu
Zivotnému $tylu? Aké veci, dekoracie ¢i ndbytok vas doma irituju? Co uz vyslo z médy alebo
nezodpoveda vasmu vkusu?

Coho méate doma privela? Citlivo tiez zvazte, ktoré osoby vo vasom sukromnom Zivote
davno expirovali. Ako sa v priebehu rokov zmenila vasa domaca situacia a ktoré nové

okolnosti si dnes vyZaduju Specidlnu pozornost?

Tymto desiatim uz u mna doma skoncila Zivotnost a/alebo ich treba riesit:
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KROK 3 — UvoPnenie

Teraz nastal ten spravny okamih ujasnit si, Co vSetko ste pripraveny tento rok vypustit zo
svojho Zivota. Znova sa pozrite na svoj zoznam podla Kroku 2. Co z toho je na odpis a ¢o na
vyhodenie? Co uz viac nema miesto vo vaSom mikro svete?

Vyberte si zo svojho zoznamu z Kroku 2 aspon tri (idedlne vsetkych desat) veci, ktoré ste
pripraveny tento rok prepustit zo svojich sluzieb. Coho sa chcete definitivne zbavit?

Tato Cast procesu byva ta najtazsia, ale v zavere i ta oslobodzujticejsia a preto stoji za to.
Budte k sebe naozaj pravdivy, neskor si za to podakujete.

Neldmte si zatial prilis hlavu nad tym, ako to vSetko urobite. Uz len samotné vedomé

rozhodnutie, Ze ste pripraveny urobit zmeny plne postacuje na to, aby sa vo vas spustil
pozitivny otvoreny postoj potrebny pre dalsi krok.

Tychto veci sa v roku 2017 zbavim:
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Ak ste poctivo dokoncili vSetky tri kroky, gratulujem vam! Zmakli ste tu najtazsiu polovicu.
Za to si zasluzite odmenu! (&)

Spravte si Cerstvu Salku kavy, caju alebo si nalejte si nové deci vina (podla okolnosti) a
pripravte sa na hravejsie zvysné tri kroky.
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KROK 4 - Oddajte sa predstavam

Pre novu UspesSnu etapu v Ustrety vaSmu byvaniu snov, si potrebujete ujasnit ako vlastne
chcete byvat. Porozmyslajte ako by mal vyzerat a fungovat vas novy priestor - aky je vas
idealny domov snov?

Doprajte niekolko momentov predstave vasho idealneho Zivota - krajsSieho lepSieho byvania
v roku 2017. Myslite pokojne aj dalej nez len v horizonte jedného roka.

Kladte si otazky typu: Aké okolnosti, veci ¢i ludi si prajete pritiahnut do svojho sikromného
sveta v roku 2017? Co by ste v tomto roku radi dosiahli? Co by ste sa chceli tento rok doma
zmenit? Co vdm doma casto chyba a po ¢om tuzite? Kam by ste iSli pozriet pre in$piraciu?
Koho by ste si chceli pozvat k sebe na navitevu? Ako sa chcete doma kazdy den citit? Cim a
kym sa tuzite obklopit vo svojom stkromi? Co konkrétne by vo vasom pribytku malo
odzrkadlovat vasu (novu) osobnost ¢i vztah?

Nechajte svoje myslienky pokojne lietat a zaznacte si bez cenzury vsetko, ¢o vam pride na
um.

Moja predstava idedlneho byvania:
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KROK 5 — Ujasnite si svoj zamer

Nadych. Vydych. A teraz zlahka prilet k matke zemi. Tento krok sa totiz v priliSnom nadseni z
novych napadov da velmi lahko odflaknut.

Nastala chvila ujasnit si zamer, ciele a priority.

Odolajte pritom hriechu novorocnych predsavzati, Ze si date iba prilis vagne alebo prilis
ambiciozne ciele. Berte aj tento krok smrtelne zivotne vazne. Vyjasnite si po ¢om vasa dusa
tuzi, ale aj to, ¢o naozaj potrebujete.

V tomto kroku si zapiSte pat veci, na ktoré sa tento rok chcete zamerat - vasich 5

zmysluplnych cielov pre rok 2017. Potom si zaznacte eSte aspori osem az desat dalSich
napadov, ktoré by ste chceli zrealizovat v horizonte nasledujucich dalsich 5 az 10 rokov.

Moje ciele pre zlepsenie byvania v roku 2017:

AR

Moje dalsie ndpady a pldny pre nasledujtice roky:
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KROK 6 — Oslavte novy Start a — do akcie!
Ked'ste si ujasnili, o chcete v tomto roku doma zmenit, dalsi krok k naplneniu vasho ciela je
velmi prozaicky: moZete sa pustit do prace! (&

Teraz je ten spravny cas pre akciu!

Co to pre vas znamena? Zaciatok roka je skvela prileZitost napldnovat si novy projekt.
Uspesnym vystupom z tohto stikromného cvi¢enia bude vas vlastny akény plan: Naplanujte
si do svojho kalendara tri az pat aktivit - podla vasich piatich cielov pat domacich projektov,

ktoré viete tento rok uskutocnit. Zasejete tak semienka vasho nového byvania - mozno az
na niekolko nasledujucich rokov.

Pldn mojich domdcich projektov pre rok 2017:

Co urobim: Datum kedy Datum kedy Co k tomu budem Kto mi s tym
zaénem: bude hotovo: potrebovat’: pombze:

1.

2.

3.

4.

5.
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